Etude sur les expériences vécues et ’'autogestion par les personnes atteintes de
multimorbidité cardiométabolique

Emplacement : Partout au pays (sur Zoom)
Nombre de participants et participantes : 12 a 15

Description : L’objectif de cette recherche est I'étude de 'autogestion par les personnes
atteintes de multimorbidité cardiométabolique, c’est-a-dire un diagnostic d’au moins deux des
affections suivantes : maladies du cceur, séquelles d’'un AVC ou diabéte. Le risque accru de
mortalité associé a la multimorbidité cardiométabolique en fait une préoccupation majeure en
matiére de santé. On examinera plus précisément comment les personnes atteintes de
multimorbidité cardiométabolique gérent différents éléments associés a leur état de santé :
actes médicaux, comportements et roles sociaux, et émotions. De 12 a 15 personnes atteintes
de multimorbidité cardiométabolique seront recrutées pour participer a des entretiens semi-
structurés sur Zoom. Les résultats de cette étude nous permettront d’acquérir des
connaissances sur ce probleme de santé émergent, lesquelles pourraient permettre
I'élaboration de stratégies pertinentes d’aide a I'autogestion pour les personnes atteintes de
multimorbidité cardiométabolique. Il N’y a aucune restriction a 'égard de 'emplacement
géographique.

Langue : En anglais seulement
Admissibilité :
e Avoir regu un diagnostic de multimorbidité cardiométabolique (deux ou plus des
affections suivantes : séquelles d’'un AVC, diabéte ou maladie du cceur).

e Etre agé de 19 ans ou plus.
e Pouvoir répondre a des questions et converser en anglais.

Exigences de participation :

Les participantes et participants seront interrogés par vidéoconférence (sur Zoom) a la date et a
I'heure de leur choix. L’entretien dure environ de 45 a 60 minutes. Il faut compter également de
15 a 30 minutes pour la lecture du formulaire de consentement et du formulaire démographique.
La durée totale est de 60 a 90 minutes. Les données ne seront collectées qu’a un seul moment.
Les participantes et participants intéressés pourront participer a une deuxiéme séance de
vérification par les membres qui aura lieu quelques mois aprés I'entretien initial. Cette
vérification par les membres est entierement facultative. Les personnes qui participeront a la
recherche recevront, par transfert électronique, un montant de 30 $ en remerciement de leur
temps.
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