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Appel de mises en candidature pour un prix pour la
promotion de Ia santé et un prix d’excellence en recherche

du Sommet canadien sur la santé cardiaque des femmes

Connaissez-vous une personne qui promeut activement la santé cardiaque des femmes? Ou
une personne qui s’est engagée de fagon exceptionnelle & faire progresser la recherche et les
connaissances sur la santé cardiaque, cérébrale et vasculaire des femmes? Lors du Sommet
canadien de |la santé cardiaque des femmes 2020, deux prix seront décernés : le Prix pour la
promotion de la santé cardiaque des femmes et le Prix d’'excellence en recherche sur la santé
cardiaque, cerébrale et vasculaire des femmes. Les dates limites de soumission sont
respectivement le 20 janvier et le 24 janvier 2020. Vous trouverez de plus amples informations
ICI




Félicitations aux membres du Réseau de recherche pour

leurs prix au CCSC

Félicitations a la P™ Marie-Annick Clavel et 4 la D™ Kathleen Ann MacEachen, membres du
Réseau de recherche, pour les prix gu’elles ont remportés au dernier Congrés canadien sur la
santé cardiovasculaire (CCSC).

La Pre Clavel, qui a regu le prix Jeune chercheur dans la
catégorie de la recherche clinigue, est professeure agrégée au
Département de médecine de I'Université Laval et chercheuse
a I'lnstitut universitaire de cardiologie et de pneumologie du
Québec. Ses travaux visent a élucider les différences entre les
sexes sur le plan de la physiopathologie, du tableau clinique, du
diagnostic et des résultats chez les patients atteints d'une
valvulopathie et particulierement de sténose aortique.

La D MacEachen a regu le prix Dr Charles Kerr de 'Académie de la Sociéteé canadienne de
cardiologie, lequel réecompense les résidents en médecine poursuivant les objectifs du Dr Kerr
dans le milieu de la médecine cardiovasculaire et s'efforcant de perpétuer la mémoire de ce

dernier en appuyant les personnes qui ont besocin d'aide.

Voix de I'expérience




Powerful Medicine

Days ago, my

Toronto airport stop over

prolongs. | want

home. Easily annoyed, my stamina
weak.

Petty impatience, you see,

at that very moment

a marvel of

a surgeon’s hands

unblocks my love’s failing heart.

As if that isn’t enough

home again, caring for

him, a stroke...

plaque dislodged

saves his life

wipes his memory

impairs his sight, his speech,
ability to read. We learn a new
word: aphasia.

Six years later, we

endure, | laugh

what used to annoy, now

rely on miracles, magic,
perseverance, the paramount
wonder.

And still his heart thwacks
Again, and

again,

again....

Thinking of his,

my heart syncopates.

| chant my Mantra

all will be well;
all will be well

our guota of miracles
not yet beat.



Biographie de Fred et Laurel Sproule

Fred et Laurel Sproule ont pris leur retraite de I'enseignement, en 2009 et en 2013,
respectivement. lls envisageaient de rester actifs, mais la santé de Fred s’est détériorée. Le
25 octobre 2013, il a subi une crise cardiaque causée par une obstruction artérielle compléte,
qui a nécessité I'implantation d'une endoprothése. Le 30 octobre, il a obtenu son congé de
I'hdpital pour finalement étre réadmis par le service des urgences le soir méme en raison d'un
AVC. Des suites de l'accident, il était atteint d’aphasie, d'hémianopsie latérale homonyme
(cécité de I'ceil droit) et d'alexie sans dysgraphie (il pouvait écrire, mais non lire).

En novembre 2014, aprés le programme de réadaptation cardiaque de Fred, le couple a
fierement couru le marathon de New York. Le 21 juin 2015, Fred a été frappé d'une crise
tonico-clonique, qui I'a rendu inconscient. Quelque temps plus tard, il a regu un diagnostic
d’épilepsie. Il a réappris a lire et participe maintenant & un club de lecture hebdomadaire, dont
tous les membres ont des Iésions cérébrales de sources différentes.

Laurel est poéte, romanciére et auteure d'ceuvres documentaires. Elle et son man vivent a
Edmonton, ou ils profitent de belles marches dans la vallée de la riviére Saskatchewan en
compagnie de leurs deux bouviers bernois. lIs voyagent lorsgu’ils en ont la chance : I'an

dernier, le couple a visité le Nunavut.



A venir!

Date importante a retenir : 1er avril 2020

Réunion du Réseau de recherche sur la santé cardiaque et

cérébrale des femmes

Le 1er avril 2020, la veille du Sommet canadien sur la santé cardiague des femmes, se tiendra
a Ottawa, au Chéateau Laurier, la réunion du Réseau de recherche sur la santé cardiaque et

cérébrale des femmes. Restez & I'affit pour en savoir plus!



Merci

Joyeuses r-etes

Nous vous remercions de votre engagement et de
votre participation cette année!
Nous vous souhaitons de passer une année 2020
productive et en bonne santé!

/..
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Vous aimeriez faire part de quelque chose au
réseau?

Si vous avez une nouvelle publication, initiative ou occasion a transmettre au réseau de
recherche sur la santé cardiaque et cérébrale des femmes, nous serions ravis de I'ajouter a 'un
de nos prochains envois de publipostage électronique.

Pour que nous publions :

ECRIVEZ-NOUS
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